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Analyza situace:

Détsky diagnosticky ustav, Stiedisko vychovné péce, zdkladni Skola a skolni jidelna Plzen,
Karlovarska 67 sdruzuje internatni zafizeni, zakladni Skolu. Celkova kapacita 170 — 190
zaka rocné a ambulantni ¢ast, cilova kapacita 250 — 300 klientd rocné. Ve sSkolnim roce
2013/2014 Détsky diagnosticky ustav, Stfedisko vychovné péce, zakladni skola a skolni
jidelna Plzen, Karlovarska 67 nabizi kvalitni vyuku aprobovanymi pedagogy, odpoledni
rezimovou internatni ¢ast — terapeutické skupiny, volno¢asové aktivity, dale zatizeni nabizi
vyuziti volného ¢asu v odpolednich hodinach pro klienty ambulantni ¢asti .Klientim
Détského diagnostického ustavu, Stfediska vychovné péce je poskytovan individualni
pristup a neustala kontrola. Rodice jsou v tizkém kontaktu se zafizeni a jsou prtibézné
informovani o prospéchu a chovani svych déti na internatni ¢asti. Mezi nejcastéji
vyskytujici se rizikové formy chovani patfi zaskolactvi, Sikana a uzivani navykovych latek.
Prevence patologickych jevi je na velmi dobré urovni diky zaméfeni Stfediska vychovné
péce ve spolupraci s Méstskou policii, rodici. Vlastni aredl Détského diagnostického
ustavu, Strediska vychovné péce se nachazi v klidné ¢asti mésta. Zahrada zaftizeni slouzi
k odpocinku a hram déti. Détsky diagnosticky ustav je v provozu od roku 1971 a navazuje
na Détsky domov, ktery byl zalozen roku 1948. Stredisko vychovné péce je v provozu od
roku 1996, podle moznosti zfizovatele jsou provadény opravy a modernizace.



Témata primarni prevence:

1.

2.

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
Prevence Sikany
Prevence projevu xenofobie, rasismu a antisemitismu

Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni,
prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT
Prevence zaskolactvi
Zdravy Zivotni styl — prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ekologie

Prevence virtualnich drog — patologické hracstvi, kybersikana

Cile, kterych chceme dosahnout ve vSech tématech primarni prevence

.....

- Pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka, divadelni a filmova
predstaveni

- Poradat prednasky a besedy s odborniky
- Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a stfediskem

Konkrétni cile: Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

- Predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku
- Predchazet zavislosti na navykovych latkach

- 0ddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

Ukazatele tGspéchu :

- Meazi zaky nekoluji ,, zazité” myty o drogach

- Z4aci maji redlny obraz ,, svéta drog”

- Pocet experimentu s drogou je nizsi oproti standardu

- Ve Stredisku vychovné péce je zdravé a motivujici prostiedi

- Stfedisko vychovné péce porada zabavné akce, vylety, exkurze



Konkrétni cile: Prevence Sikany, prevence projevi xenofobie, rasismu a
antisemitismu

- Predchazet sikané / projeviim, stadiim a formam/

- Predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- Vyvracet predsudky a péstovat tctu k Zivotu

- Posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi Zaky

- Zajistit bezpecnost Zakul o prestavkach a prostorach skoly

- U&inné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani $ikany

Ukazatele tspéchu:

- Mezi zaky nebuiji sikana, dalsi stadia

- Z&ci maji pozitivni pristup k okoli a ostatnim

- Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené Fikaji sviij nazor, jsou tolerantni
- Z&ci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy

- Na pudé skoly panuje dlivérna a bezpecna atmosféra

- Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a najit fedeni

- ZAci jevi zajem o navstévy jinych subjektt

Konkrétni cile: Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych
onemocnéni, prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

- Predchazet rizikovému sexualnimu chovani
- Predchazet rizikim predcasného sexualniho Zivota
- Predchazet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani
- Citlivé pfistupovat k problémtm Zaka
Ukazatele uspéchu:
- Zaci maji kladny postoj o obecné uznavanym hodnotam

- Z4ci se orientuji v problematice sexualni vychovy

- Zaci maji zajem navstévy odbornik



Konkrétni cile: Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni
odpovédnost

Vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
Vysvétlit jednotlivé dil¢ci mechanismy trestnich ¢int

Predkladat a vysvétlovat modelové situace

Zasadit se o to, aby Zaci znali jak sva prava, tak i povinnosti
Ukazatele uspéchu:

Zaci jsou védomi nasledkd spachani prestupku a trestného ¢inu

Zaci znaji $kolni a stfediskovy Fad a jsou srozuméni s diisledky pfipadného
poruseni

Zaci védi na koho se obratit v pripadé potiZi a to nejen na ptdé strediska

Konkrétni cile: Prevence zaskolactvi

Snizit pocet zameskanych hodin

Spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani skolni dochazky

Ukazatele uspéchu:
Pocet neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné 3kolni aktivity

Konkrétni cile: Zdravy Zivotni styl

Podporovat zdravy Zivotni styl Zaku
Seznamit zaky s rliznymi styly Zivota
Predchazet negativnim vlivim medii a reklamy

Predchazet vzniku poruch pfijmu potravy



Naucit Zaky poskytnout prvni pomoc
Ukazatele uspéchu:

Zaci ucelné vyuzivaji svhj volny ¢as
Zaci dbaiji o sviij zevnéjsek a télo

Zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi

Konkrétni cile: Prevence virtualnich drog

Seznamit Zaky se zdkladnimi pojmy virtudlnich drog

Predchazet socidlnim a psychickym poskozenim v dasledku pfiliSného uzivani
virtualnich drog

Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu

Ukazatele tspéchu:
Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtulnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

Primarni prevence:

1. Prevence drogovych zavislosti

Spoluprace s Méstskou policii
Terapeutické skupiny
Zajmova cinnost

2. Prevence Sikany a kybersikany

Metodik prevence

Terapeutické skupiny



3. Agresivni chovani a problémovy Zak ve tridé

- Metodik prevence
- Terapeutické skupiny

4. Rizikové sexualni chovani

Metodik prevence

Terapeutické skupiny

V Plzni dne 30. srpna 2017

Vypracoval Mgr. Vlastimil Hofman — Metodik prevence



