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Analyza situace:

Détsky diagnosticky ustav, Stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna Plzen,
Karlovarska 67 sdruzuje internatni zafizeni, zakladni Skolu. Celkova kapacita 170 — 190 zakt
ro¢né a ambulantni ¢ast, cilova kapacita 250 — 300 klientd rocné€. Ve Skolnim roce 2021/2022
Détsky diagnosticky Ustav, Stfedisko vychovné péce, zékladni Skola a Skolni jidelna Plzen,
Karlovarskd 67 nabizi kvalitni vyuku aprobovanymi pedagogy, odpoledni rezimovou
internatni cast — terapeutické skupiny, volno casové aktivity, dale zafizeni nabizi vyuziti
volného c¢asu v odpolednich hodindch pro klienty ambulantni ¢asti. Klientim Détského
diagnostického ustavu, Stiediska vychovné péce v Plzni je poskytovan individualni pfistup a
neustala kontrola. Rodice jsou v Gzkém kontaktu se zafizenim a jsou pribézné informovani o
prospé€chu a chovani svych déti na internatni ¢asti. Mezi nejCastéji vyskytujici se rizikové
formy chovani patii zaskolactvi, Sikana a uzivani navykovych latek. Prevence patologickych
jevi je na velmi dobré Urovni diky zaméfeni naSeho zafizeni ve spolupraci s Méstskou
policii, rodi¢i. Vlastni areal DDU a SVP se nachazi v klidné &asti mésta. Zahrada zafizeni
slouzi k odpo¢inku a hram déti. Détsky diagnosticky ustav je v provozu od roku 1971 a
navazuje na Dé&tsky domov, ktery byl zaloZen roku 1948. Stfedisko vychovné péce je
V provozu od roku 1996, podle moznosti zfizovatele jsou provadény opravy a modernizace.



Témata primarni prevence:
1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
2. Prevence Sikany
3. Prevence projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu

4. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaZznych virovych onemocnéni,
prevence sexualniho zneuZivani a tyrani

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT
6. Prevence zaskolactvi
7. Zdravy Zivotni styl — prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ekologie

8. Prevence virtualnich drog — patologické hradstvi, kyberSikana

Cile, kterych chceme dosiahnout ve vSech tématech primarni prevence

- Preventivné pusobit v co nej$irsi oblasti rizikovych forem chovani

- Pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka, divadelni a filmovéa predstaveni
- Potadat prfednasky a besedy s odborniky

- Usilovat o dobr¢ vztahy mezi rodinou a stfediskem

Konkrétni cile: Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

- Pfedchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku
- Predchazet zavislosti na ndvykovych latkach

- Oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami

Ukazatele uspéchu:

- Mezi zéky nekoluji ,, zaZité*“ myty o drogach

- Zaci maji redlny obraz ,, svéta drog*

- Pocet experimentli s drogou je nizsi oproti standardu

- Ve Stredisku vychovné péce je zdravé a motivujici prostiedi

- Stredisko vychovné péce potada zabavné akce, vylety, exkurze



Konkrétni cile: Prevence Sikany, prevence projevi xenofobie, rasismu a
antisemitismu

Ptredchazet Sikané / projevim, stadiim a formam/

- Predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu
- Vyvracet ptredsudky a péstovat tctu k zivotu

- Posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi zaky

- Zajistit bezpecnost zaku o prestavkach a prostorach skoly
- Uginng a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany
Ukazatele uspéchu:

- Mezi zéky nebuji Sikana, dalsi stadia

- Zéci maji pozitivni p¥istup k okoli a ostatnim
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- Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, otevien¢ fikaji svlij nazor, jsou tolerantni
- Zéci maji zajem a potiebu pospolitosti tiidy

- Na ptdé Skoly panuje diivérna a bezpe¢na atmosféra

- Zéaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a najit feseni

- ZAci jevi zajem o navitévy jinych subjekti

Konkrétni cile: Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych
virovych onemocnéni, prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

- Pfedchazet rizikovému sexualnimu chovani
- Pfedchazet rizikiim pfed€asného sexualniho Zivota
- Pfedchézet rizikim sexudlniho zneuZzivani, tyrani a zanedbavani
- Citlivé ptistupovat k problémiim zakt
Ukazatele uspéchu:
- Zéci maji kladny postoj o obecné uznavanym hodnotam
- Zéci se orientuji v problematice sexualni vychovy

- Zaci maji zajem navstévy odbornikl



Konkrétni cile: Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni
odpovédnost

Vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence
Vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy trestnich ¢int
Predkladat a vysvétlovat modelové situace

Zasadit se o to, aby zdci znali jak své prava, tak i povinnosti
Ukazatele uspéchu:

Z4ci jsou védomi nasledki spachani piestupku a trestného &inu

Zaci znaji Skolni a stiediskovy fad a jsou srozuméni s disledky ptipadného
poruseni

Z4ci védi na koho se obrétit v p¥ipadé potizi a to nejen na puds stiediska

Konkrétni cile: Prevence zaskolactvi

Snizit pocet zameSkanych hodin

Spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani Skolni dochazky

Ukazatele uspéchu:
Pocet neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné $kolni aktivity

Konkrétni cile: Zdravy Zivotni styl

Podporovat zdravy zivotni styl zaka
Seznamit zaky s riznymi styly Zivota

Predchézet negativnim vlivim medii a reklamy



Ptedchazet vzniku poruch piijmu potravy
Naucit zaky poskytnout prvni pomoc
Ukazatele uspéchu:

Zéci G&elnd vyuzivaji sviij volny &as
Zéci dbaji o sviij zevnéjsek a télo

Zé4ci maji kladny vztah k p¥irodé a Zivotnimu prostfedi

Konkrétni cile: Prevence virtualnich drog

Seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog

Predchazet socialnim a psychickym poskozenim v diisledku ptilisného uzivani
virtudlnich drog

Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu

Ukazatele uspéchu:
Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

Z4ci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

Primarni prevence:

1. Prevence drogovych zavislosti

Spoluprace s Méstskou policii
Terapeutické skupiny
Zajmova ¢innost

2. Prevence Sikany a kybersikany

Metodik prevence

Terapeutické skupiny



3. Agresivni chovani a problémovy Zak ve tridé

- Metodik prevence
- Terapeutické skupiny

4. Rizikové sexualni chovani

- Metodik prevence

- Terapeutické skupiny

Zajisténi bezpecnosti a zdravi — Skolni Fad — krizovy plan

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani  (dale jen  ,Skolsky  zdkon®), ve znéni pozdéjSich  pfedpist,
stanovuje v § 22 povinnosti zaka a zakonnych zastupct déti a nezletilych zaku, kdy Zaci jsou
povinni fddn¢ dochdzet do Skoly nebo Skolského zatizeni a fadné se vzdélavat; dodrzovat
Skolni a wvnitini tad, predpisy a pokyny Skoly a Skolského zafizeni o ochrané zdravi
a bezpe€nosti, s nimiz byli sezndmeni; plnit pokyny pedagogickych pracovnikid Skol a
skolskych zatizeni vydané v souladu s pravnimi piedpisy a $kolnim nebo vnitinim fadem.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakl jsou rovnéZ podle § 22 odst. 3 Skolského zdkona
povinni zajistit, aby zak dochazel fadné do §koly nebo $kolského zaiizen — zajistuje DDU; na
vyzvani feditele Skoly nebo Skolského zafizeni se osobné zucastnit projednani zavaznych
otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zaka; informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné
zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo Zaka nebo jinych zavaznych
skute¢nostech, které by mohly mit vliv na priabéh vzdélavani; dokladat diivody neptitomnosti
ditéte a zaka ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fadem; oznamovat
Skole a Skolskému zatizeni tidaje podle § 28 odst. 2 a 3 Skolského zakona a dalsi udaje,
které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a zaka, a zmény v téchto
udajich.

Dle § 22b Skolského zdkona je povinnosti pedagogického pracovnika vykondvat
pedagogickou ¢innost v souladu se zdsadami a cili vzdélavani; chranit a respektovat prava
ditéte, zaka nebo studenta; chranit bezpeci a zdravi ditéte, zaka a studenta a pifedchazet vSem
formam rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich; svym pfistupem k vychové
a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim prostfedi a podporovat
jeho rozvoj; zachovavat mlcenlivost a chranit pifed zneuzitim osobni udaje, informace
0 zdravotnim stavu déti, zdkd a studenti a vysledky poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, snimiz pfiSel do styku;
poskytovat ditéti, zdku a studentovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého ditéte nebo zaka
informace spojené s vychovou a vzdélavanim.



Skoly a skolskd zafizeni jsou povinny pii vzdélavani a s nim souvisejicich cinnostech
dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich dle § 29 Skolského
zakona.

Obecn¢ platnd pravidla dodrzovani bezpecnosti pii vyuce, o piestavkach, pii pohybu
V prostorach skoly i mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v piiloze ¢. 14 Rizikové
chovani v materidlu ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28), jsou doporucujici pro viechny skupiny
déti, zaku a studentt.

Krizovy plan vytvéaiime pouze u zaki, u nichz existuje divodny piedpoklad, Ze mohou
vzniknout situace ohrozujici zdravi ¢i zivot Zzaka/zakd, napf. opakované agresivni
¢i autoagresivni afektivni stavy. Obsahuje postupy, které piesné fesi individualni krizové
situace, jez mohou nastat. Postupy jsou jasné a zavazné pro kazdého pracovnika Skoly a
urcujici konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnanct. Krizovy plan
obsahuje popis konkrétnich krokt pii vzniku situaci, ve kterych by mohlo dojit k ohrozeni
zdravi ¢i zivota zéka/zakl, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanci,
véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti $kola zada o pomoc jiné
odborniky, napt. Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP ane ne
e rodice jsou informovani o strategii MPP /

1. aktivni spoluprace s rodici: /

e pfima Géast v MPP /
e akce urcené pro rodice s détmi /

e konzultace s rodici /

e Ucast SMP na konzultacich /

2. pasivni spoluprace s rodici:

® pisemna sdéleni rodi¢tiim /

e informacéni letaky /

® jiné (jaké?): seznameni se s SVP v kmenovych skolach /




SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuZivame: ano ne forma spoluprace:

PPP / konzultace

SPC / konzultace

Policie CR / pirednasky
Méstska policie / prednasky
Neziskové organizace / postpéce

OSPOD (OPD) / pfipadova setkani, postpéce

JAKYM ZPUSOBEM JE MPP REALIZOVAN ( FORMY, METODY) ano

poskytovani informaci:

prednaska /
beseda /
konzultace /
osvétovy material /
filmové pfedstaveni /
jiné

pobytové akce /
prozitkové programy /
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Strategie prevence a rFeSeni Skolni nedspéSnosti Zaki

7S Karlovarska 67, Plzeii

Strategie predchazeni Skolni netspéSnosti vychazi z vyhlasky €. 27/2016sb.

S zdky ohrozenymi S$kolni neuspésSnosti mulze pracovat vychovnd poradkyné, metodik
prevence, etoped, psycholog a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi
uciteli, zajistuje zaktim, ktefi maji SPU poskytovani doporucenych podpiirnych opatfeni.
Ttidni uditelé vyhodnocuji prospéch ve tfidé, u neprospivajicich zakl zjistuji piicinu
neuspéchu.

Neuspéch ve skole se mize projevit neprospéchem, zdvadovym chovanim — porusovanim
skolniho Fadu, zagkolactvim, problematickym postavenim ve tfidnim kolektivu. Skolni
uspésnost i neuspesnost je ovliviiovana jednak osobnosti zdka — napt. nizkou odolnosti zaka
vu¢i zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zaka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci jsou asto ohroZeni socialné nezadoucimi jevy. Maji
problémy ve vztazich v rodiné i ve Skole.

Jak feSit Skolni neuspéSnost:

Do nasi Skoly ptichazeji Zaci se soudné natfizenym pobytem — ptedbéZzné opatieni, Gstavni a
ochranna vychova.

Na zakladé€ diagnostiky a potieb zdka zvolime individualni vhodna opatieni.

1. Poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni.: kompenzace
nedostatkd s pomoci specialné pedagogickych metod a postupt na zakladé doporuceni
z PPP nebo SPC, integrace Zaka a vytvoieni IVP.

2. Zaci socialné¢ znevyhodnéni: motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinnou, prace
s klimatem tfidy a zaclefiovani téchto déti do kolektivu tfidy.

3. Zaci s vysokou absenci jsou velice ¢asto ohroZeni $kolni netspéSnosti: véas zakim
nabidnou podporu pfi zvladnuti zamesSkané latky.

Postup pri FeSeni Skolni netdspésnosti

Nastaveni podpory pfi uceni, zjiSténi ucebnich stylii, individualni péce ve Skole a v ramci
odpoledne Skolni pfipravy.

V piipadé, Ze se situace nezlepSuje, bude zakovi nabidnut plan pedagogické podpory. Plan
pedagogické podpory pro neprospivajici zaky tvoti souhrn opatfeni nabizejici zakiim a jejich
rodi¢tim. Zak, uéitelé rodi¢i/zakonni zastupci se dohodnou na spoleéné podpote Zaka a svych



povinnostech, které tim na sebe berou. Pii diagnostickém pobytu tyto povinnosti plni
pedagogicti pracovnici. Rodice spolupracuji pouze pii vikendovych a prazdninovych
pobytech zakd.

Realizace planu pedagogické podpory pro neprospivajici zaky— (dale jen podptrny plan)

Pokud selze individualizovana podpora zakovi, jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho
vykoni jako rizikovy, nabizi se zédkovi a jeho zdkonnym zéastupcim podplrny plan, ktery je
pravidelné vyhodnocovan.

Vypracoval: Mgr. Vlastimil Hofman — Metodik prevence



