Divci pohybové -terapeuticka
skupina
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Pro koho je uréena:

pro viechny holky ve véku od cca 12 left,
které jsou klientkami SVP nebo DDU
Plzen

Kdy probiha:
kazdé pondéli od 16:30 do 18 hodin

1. cyklus Skolniho roku 2014/2015 zacina
22. zari 2014

Kdo to celé povede:

Mgr. Zuzana Bursovd a Mgr. Iveta
Sovova

Je povinng?
dochdzka na skupinu je dobrovolna -

muzes ji kdykoli za&it i ukonéit
pokud ale na skupinu zaénes chodit, pak
bys méla chodit pravidelné!

V éem je to prinosné:

Dospivdni je sloZitd doba plnd novych
zGZitka a zkudenosti a velkych otaznika,
na které si ne vzdy umime odpovédét
samy nebo se o nich bavit s rodi¢i nebo
jinymi dospélymi. A proto je tu pro Vds
prostor tyto véci probrat ve skupiné
holek s podobnymi otazniky.

Skupinova prdce umozriuje sdilet své
zkusenosti Ci trapenti, otevirat témata,
na kterd ¢lovék nemad odvahu pri
individudlnich konzultacich. Skupinovd
dynamika mliZe byt cennou zpétnou
vazbou pro viechny zdéastnéné.

Pri skupinové prdci nemusime jenom
mluvit, ale miZeme o raznych
zdlezitostech komunikovat i
prostrrednictvim kresby, modelovdni a
podobné.

Jak to bude probihat:

V prvni poloviné se nau¢ime vnimat své
télo prostrednictvim relaxace nebo
pohybu ¢i tance a v druhé poloviné se
budeme vénovat tématim, kterd jsou
Vam blizka - naptiklad vzhled, vztahy,
traveni volného ¢asu a podobné.

Budeme rddy, kdyz samy prijdete
s néjakym napadem nebo tématem,
které je pro Vds zajimavé, dileZité nebo
aktudlni, takZe se o néj kdykoli miZete
podélit s ostatnimi v pohybové i
.povidaci" édsti. MliZeme se od sebe uéit
navzdjem.

Také je zde prostor pro Vase otdzky.

Ve skupiné bude platit pravidlo
divérnosti - tedy to, co bude na skupiné
receno, nebude preddvdno rodi¢lim nebo

jinym dospélym (pokud se nedohodneme
jinak a Ty s tim nebudes souhlasit nebo
pokud se nebude jednat o informace tykajici
se néjakého trestného ¢inu)



Co s sebou:

Nepotrebujes s sebou témér nic - na
sebe pohodiné obleceni, ve kterém se
budes moct hybat (pripadné néjaké na

prevleceni) a piti.

Info pro rodice:

Kazda divka dostane zaznamovou
karti¢ku, kde budeme zapisovat, kterého
setkani se zdcastnila.

Pokud dojde ke zméndm v konadni, budete
informovadni prostrednictvim telefonu Ci

emailu.
V pripadé, ze divka nebude moci na
skupinu dorazit, pak ji prosim omluvte
(telefonicky ¢i emailem).

Kontakty na nas:

Détsky diagnosticky Ustav a Stredisko
vychovné péce
Karlovarska 67, Plzen

telefon: 377 538 185; 774 715 262
www.dduplzen.cz
www.svpplzen.cz

Mgr. Zuzana Bursova - tel.: 774 095
227, email: bursova@dduplzen.cz
Mgr. Iveta Sovovad - tel.: 377 536 459,
email: sovova@dduplzen.cz




